
 

 

LEHRGANG 
MIT DAN-VORBEREITUNG & DAN-PRÜFUNG 

(SHOTOKAN / SOK / KYUSHO) 
13. JUNI 2026 

IN 91639 WOLFRAMS-ESCHENBACH 

Am Sportzentrum 1, DJK Turnhalle 
 

Referent:  
Fritz Oblinger, 9. DAN Karate / 9. DAN Kyusho-Jitsu 

 
Veranstalter: 

Karate-Dojo Sochin in der SpVgg-DJK Wolframs-Eschenbach 
 

                                      09.30 -10.45 Uhr  Das Wissen der alten Meister (Kyusho) 
                                      10.45 -12.00 Uhr  Heian Katas, daraus Kihon und Bunkai 
                                      12.00 -13.00 Uhr  Mittagspause / Kyu-Prüfungen 
                                      13.00 -14.30 Uhr  Goju shi ho dai mit Bunkai 
                                      14.30 -15.30 Uhr  Realistische SV 
                                      15.30 -16.15 Uhr  Dan-Vorbereitung 

 
Im Anschluss DAN-Prüfungen bis 5. DAN 
 
Kosten: 
Kinder bis 14 Jahre:  15,- € 
Erwachsene:              25,- € 
 
Kontakt: 
Peter Kocher        09875/971447 
Helmut Weeger   09826/586 
peter.anita@t-online.de // helmut.weeger@t-online.de  
 
Der Lehrgang kann mit 5 UE auf die Verlängerung von 
Trainerlizenzen angerechnet werden. 
Prüfungsmarke und ausgefüllte Urkunde für Kyu-Prüfungen bitte, 
wenn möglich, selbst mitbringen. 
 
Verpflegung: Kleiner Imbiss und Getränke 
 
Ausrichter und Referent übernehmen keinerlei Haftung für 
Personen- und Sachschäden. Mit der Teilnahme am Lehrgang 
erklärt sich jeder Teilnehmer einverstanden, dass die während des 
Lehrgangs gemachten Fotos für die Website des Veranstalters, 
sowie die Presse verwendet werden dürfen! 
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